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“禱告的範本”
－屬靈生命之禱告操練（七）

楊保羅牧師



禱告的範本
太6:9-13



ACTS：
A: Adoration 敬拜
C: Confession 認罪
T: Thanksgiving 感謝
S: Supplication 祈求



1.Upward向上

2. Downward向下

3.Inward

向裡
4.Outward

向外



一.向上的禱告：

9 …我們在天上的父：願
人都尊你的名為聖。



二.向下的禱告：

10願你的國降臨;願你的旨意
行在地上，如同行在天上。



申32:4-6
4.他是磐石,他的作為完全；他所行的無不

公平，是誠實無偽的神,又公義,又正直。
5.這乖僻彎曲的世代向他行事邪僻；有這弊

病就不是他的兒女。
6.愚昧無知的民哪，你們這樣報答耶和華嗎

？他豈不是你的父、將你買來的嗎？他是
製造你、建立你的。



三. 向裡的禱告：

11我們日用的飲食
，今日賜給我們。



四.向外的禱告；

12免我們的債，如同我們
免了人的債。13不叫我們
遇見試探；救我們脫離兇
惡…



五.向上的禱告：敬拜

13 …因為國度、權柄
、榮耀，全是你的，直
到永遠。阿們!


